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Бактерия — страж здоровья

В  современных условиях на жизне-
деятельность нашего организма от-
рицательно влияет множество факто-
ров: экологическое неблагополучие, 
стрессовые воздействия, примене-
ние антибиотиков и химиотерапев-
тических препаратов, несбаланси-
рованное питание. Все эти факторы 
риска разрушают кишечную флору.

Что такое дисбактериоз
Когда в микрофлоре кишечника про-
исходит уменьшение количества 
полезных бифидо- и лактобактерий 
и  наблюдается рост патогенных 
микроорганизмов, развивается дис-
бактериоз  — нарушение нормаль- 
ного состава микрофлоры, в  резуль-
тате чего создается среда, благо-
приятная для развития патогенной 
флоры. Кстати, это одно из самых 
распространенных заболеваний че-
ловека. По статистике Минздрава, 
в России от дисбактериоза страдает 
около 90 % населения.

Дисбактериоз кишечника являет-
ся одним из факторов, способствую-
щих затяжному и часто повторяюще-
муся течению заболеваний (особенно 
простудных), развитию осложнений;  
повышается риск аллергий и т. д.

И как с ним бороться
Восстановить нормальную микро-
флору кишечника  — дело вполне 
реальное. Первые попытки борьбы 
с  дисбактериозом предпринимал 
еще в начале прошлого века осново-
положник русской бактериологии  
И. И. Мечников, который пытался  
использовать для лечения боль-
ных живую культуру бифидобакте-
рий. Современные подходы к  тера-
пии дисбактериоза основываются  
на тех же принципах.

Для стимуляции роста и развития 
нормальной кишечной микрофлоры 
больным назначают эубиотики  — 
препараты, восстанавливающие ес
тественную микрофлору кишечника. 
Они содержат полезные бактерии 
(все те же бифидо- и лактобактерии), 
которые, попав в кишечник, на не-
которое время приживаются там 
и  создают благоприятные условия 
для нормализации микрофлоры.

дисбактериоз В последние годы получило широкое распространение массовое применение продуктов  
питания, содержащих полезные бактерии, которые устраняют нарушения в микрофлоре кишечника

Виктор Фадеев
Лечение едой
Однако самым простым способом 
профилактики и  лечения дисбак-
териоза является регулярное упо-
требление в  пищу кисломолочных 
продуктов, содержащих бифидобак-
терии и  лактобактерии. В  первую 
очередь к ним относятся биойогурты 
и биокефиры.

В Японии, например, которая вы-
шла на первое место в  мире по эф-
фективности лечения дисбактерио-
за и по средней продолжительности 
жизни, до 40 % разных продуктов, 
вплоть до конфет и мороженого, обо-
гащаются бифидобактериями. 

Роль бифидобактерий и лактобак-
терий в пищеварении огромна. По-
ступая в организм человека, «живые» 
бифидо- и  лактобактерии способ-
ны устранить дисбактериоз за счет 
нормализации состава и  функции 
микрофлоры желудочно-кишечного 
тракта, подавления гнилостных 
и  патогенных бактерий, регулиро-
вания обмена веществ и активации 
иммунных сил организма.

БИФИДОБАКТЕРИИ Вид анаэробных (живущих и разви-
вающихся без кислорода) бактерий. Они губительны для 
стафилококков, сальмонелл, дизентерийных возбудителей

ЛАКТОБАКТЕРИИ Вид анаэробных бакте-
рий. Они препятствует развитию отрица-
тельных бактерий и грибов

СТАНДАРТЫ В одном грамме продукта содержание би-
фидобактерий или(и) лактобактерий должно составлять 
не менее 1х107 КОЕ жизнеспособных клеток
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Бифидо- и лактобак-
терии, попав в ки-
шечник, создают бла-
гоприятные условия 
для нормализации 
микрофлоры

При уменьшении количества бифидо- и лактобактерий
в кишечнике появляются патогенные микроорганизмы


