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НЕ ЧИСЛОМ, А КОШЕЛЬКОМ Бодрум намерен отказать‑
ся от массового туризма. Слоган курорта будет звучать 
так: «Меньше массовости, больше классовости»

млн туристов побывало за июнь в турецкой 
Анталье. За год в ней могут побывать около 
10 млн отдыхающих

ПОД ШУМОК В Турции введен запрет на проведение 
шумных развлекательных мероприятий после полуно‑
чи из‑за многочисленных жалоб отдыхающих

Держи нос 
по ветру
туризм Многие клиенты турфирм побывали 
в Турции по нескольку раз. Удивить и заинтере‑
совать их этой страной уже трудно, но можно, 
предложив что‑то «вкусненькое», особенное. 
И такой вариант существует…

Эгейское побережье Турции стало 
в  России одним из самых популяр­
ных. Мармарис и Бодрум ежегодно 
принимают десятки тысяч наших 
сограждан. Но севернее этих курор­
тов расположена еще одна привле­
кательная для туристов территория.

Удивительная по красоте природа. 
Горные сосновые леса, перемежаю­
щиеся оливковыми рощами. Бухты 
и бухточки с уединенными, чистей­
шего песка пляжами. Ожерелье ма­
леньких островов, до которых легко 
можно добраться на катере. Неболь­
шие курортные поселки с  малень­
кими уютными кафе, в которых всег­
да угостят ароматным, по‑турецки 
крепким кофе. Отсутствие толпы. 
Яркое, но не палящее солнце, иде­
ально чистое лазурное море. А  воз­
дух? Он настолько свеж и  целебен, 
что иногда хочется закупорить его 
в сосуд побольше и увезти с собой…

Трудно найти в  этой стране дру­
гую территорию со столь же богатой 
историей. Троя, Эфес, Милет, Смир­
на  — для тех, кто ее знает, каждое 
из этих названий говорит многое. 
Эфес, к  примеру, расположенный 
совсем рядом с  Кушадасы, поража­
ет величиной и  великолепием: это 
действительно целый город, бродить 
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по которому можно часами. Причем 
экскурсии в город организованы как 
днем, так и  ночью… В  Эфесе распо­
ложены еще две достопримечатель­
ности, при виде которых у  любого 
замирает сердце: одно из семи чудес 
света, сожженный Геростратом храм 
Артемиды, и дом Девы Марии, в ко­
тором она, по преданию, умерла. Ря­
дом с ним — три источника, отведав 
воды из которых, можно обрести лю­
бовь, здоровье и удачу…

Измир, Кушадасы, Чешме: в этих 
городах турист найдет все, чем сла­
вится земля Турции. Привлекает 
и  возможность почувствовать себя 
настоящим морским волком: в этом 
регионе запросто можно арендовать 
на день целую яхту и отправиться на 
безлюдный маленький островок, где 
с удовольствием ощутить себя в роли 
одинокого Робинзона. Если, конеч­
но, у вас не семь Пятниц на неделе…

Однако самой «вкусной» изюмин­
кой в этом пироге удовольствий яв­
ляется виндсерфинг.

Виндсерфинг? Услышав такое 
предложение, многие не без доли са­
моиронии ответят: «Да я и плавать‑то 
не очень…» А  и  не надо: главное, 
чтобы человек умел твердо стоять 
на ногах…

Как так? Очень просто: в  десят­
ке километров от Чешме, в  Алача­
ти, расположена уникальная бухта, 

При желании практически любой может научиться
твердо стоять на ногах, даже если они находятся

на скользкой и узкой доске для виндсерфинга 
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Моя знакомая воспользова-
лась методом «Обратной вол-
ны» и  уверяет, что чувствует 
себя помолодевшей, прошли 
многие болезни…

Действительно, «Обратная вол‑
на» оздоравливает организм, 
производя мягкое терапевти‑
ческое действие: естественным 
путем выводит из организма от‑
ходы клеточной жизнедеятель‑
ности. Метод — находка для тех, 
у  кого «букет» болезней. Тради‑
ционное лечение в  таком слу‑
чае затруднено, а после «волны» 
организм сам отреагирует про‑
блемной зоной.
Руководитель Института перспек-
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