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утро с актером Как встречает свой день 
герой сериалов «Дыши со мной» и «Про-
винциалка» Кирилл Жандаров → стр. 2

новости Гречка из Китая, несостоявшийся 
штаб ВМФ в Петербурге и другие новости   
→ стр. 2–3

подробности Петербургское ГУВД закончило проверку деятельности «жемчуж­
ного прапорщика», прославившегося в интернете своей фразой «Хорьки, бл*,  
кому еще!». Ничего плохого в этих словах проверяющие не обнаружили → с. 3

Как войти  
в рабочие рамки?
утро карьеры После летнего отпуска 
так трудно начинать обычную дея-
тельность! Специалисты придумали 
для этого состояния даже отдельное 
название: «послеотпускной синдром» 
Иногда для того, чтобы адаптировать-
ся к работе, требуется несколько дней 
или даже недель. Что делать, чтобы 
процесс шел быстрее? Ответ — в мате-
риале Владимира Сергачева → с. 4

в номере

ИНТЕРЕСНЫЕ ВЕЩИ Новые затычки для ушей, ком-
пактный велотренажер и «паровая» ярмарка в Велико-
британии — в потребительском обзоре «Утра» → стр. 2
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