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Королевского Дворца, Храм Зари, 
Храм Прилегшего Будды, Храм Зо-
лотого Холма, Мраморный Храм, 
дворец Виман-Мек.  Список очень 
большой.

Скучно не будет
«Разбавить» впечатления от храмов 
и  дворцов можно, к  примеру, ви-
зитом на змеиную или крокодило-
вую ферму или прогулкой на лодке 
по каналам пригорода Бангкока  —  
Тхонбури, который называют «Ве-
нецией Востока». Да и просто инте-
ресно посмотреть на пеструю буд-
ничную жизнь Бангкока, в которой 
удивительным образом сочетаются 
автомобильные пробки и  слоны, 
дорогие европейские костюмы 
и  оранжевые облачения буддист-
ских монахов, роскошные небо-
скребы и убогие лачуги.

Бангкок навсегда
Проголодались? Самое время при-
общиться к  экзотической тайской 
кухне в  многочисленных барах 
и  ресторанах. Бары и  ресторанчи-
ки — на каждом шагу. Вообще, что 

утро на отдыхе� туризм

касается всевозможных удовольствий 
и  развлечений, Бангкок вряд  ли 
знает себе равных. Песни, танцы, 
шоу-программы — на каждом шагу 
и в широчайшем ассортименте.

Впрочем, Бангкок  — это только 
яркий штрих на пестрой карти-
не достопримечательностей этой 
загодочной восточной страны.  
Путешествуя по стране, вы увидите 
плавучий рынок в провинции Дам-
нен Судуак, побываете в испещрен-
ной каналами и богато украшенной 
буддистскими святынями Аюттхае, 
древней столице Тайланда, окутан-
ном туманами, спрятавшемся сре-
ди лесистых гор загадочном городе 

Мае Хонг Сон, и  много чего еще. 
В  общем, не случайно Тайланд  
заслужил любовь многочислен-
ных туристов и путешествен
ников.

На отдых в странах Бал-
тии в последнее время 
активно растет спрос. 
Почему? 

Учитывая скромные 
размеры Литвы, 
за день можно успеть 
съездить в центр 
страны, посмотреть 
на самую большую в мире 
коллекцию чертей в из-
вестном каунасском 
музее и вернуться в отель 
к вечерним посиделкам 
у камина. Можно побы-
вать в Шауляе, посетить 
парк Европы под Виль-
нюсом и знаменитый 
Тракайский замок. Много 
впечатлений оставит 
и Холм Крестов. Насы-
панный еще в языческие 

Расскажите, какие обследова-
ния необходимо сделать при 
болях в спине?

— Прежде всего, вам необходи-
мо прийти на консультацию к 
врачу-вертеброневрологу — спе-
циалисту по проблемам болей в 
спине. 
Только после тщательного изуче-
ния всех жалоб, после проведе-
ния различных диагностических 
тестов можно будет говорить о 
диагнозе и возможных методах 

дальнейшего обследования. Для 
любого из этих методов должны 
быть показания.
А то многие пациенты еще до 
консультации врача без на-
правления бегут на магнит
но-резонансную томографию. 
В результате такой самодеятель-
ности мы сталкиваемся с гипер-
диагностикой межпозвонковых 
грыж. А ведь неправильный 
диагноз — это и неправильное 
лечение. 
Да и боли в спине могут быть не 
только из-за болезней позвоноч-
ника.
главный врач  
«Клиники позвоночника»,  
к.м.н., доцент М.А. Разумовский

вопрос–ответ

В Тайланде туристу 
обязательно предло-
жат отведать блюда 
экзотической тай-
ской кухни. Но если 
вы не сторонник экс-
трима, выбирайте 
пищу попроще

Туристская инфраструктура не нарушает 
природной гармонии острова Пхи-Пхи

Этот деликатес — на любителя 

В Палангу или Юрмалу?

времена курган действи-
тельно покрыт целым 
лесом крестов: от брон-
зовых до сделанных из 
папье-маше. Сейчас их 
более 50 тысяч. А в парке 
Европы, в 25 км к северу 
от литовской столицы, 
взаправду находится ее 
географический центр. 

Сегодня Вильнюс — один 
из самых красивых евро-

пейских городов. Нема-
лая его часть «спря-
тана» во внутренних 
двориках. Здесь просто 
обязательно надо про-
гуляться пешком. При-
чем не спеша. Ну а тем, 

кто желает насладиться 
прогулкой вдоль моря, 
надо обязательно поехать 
в Палангу или Ниду.
Красавица Рига, столица 
Латвии, в представлении 
нуждается вряд ли. Узкие 
улочки и прекрасные му- 
зеи. Домский собор с его 
органным звучанием. 
В 15 минутах езды от Ри- 
ги — Юрмала. Здесь на-
ходится один из самых 
крупных аквапарков Ев

ропы. В городе — свыше 
50 гостиниц и санато-
риев, где лечат многие 
болезни. А в SPA-отелях 
предложат процедуры 
с применением новейших 
технологий, современ-
ной косметики и высоко
качественных методов 
по уходу за лицом и те-
лом. И уехав всего на пару 
недель, можно вернуться 
другим человеком.
Но сделать это можно 
не только в Юрмале. 
Литовские курорты Дру-
скининкай, Бирштонас 
и Паланга ей ни в чем 
не уступают. А климат 
и природные целебные 
воды заставляют здесь 
останавливаться время… 
Владимир Сергачев

Замок Тракай

Дуриан цибетиновый

Зайди на новый сайт газеты  
и стань народным корреспондентом!  
Самые интересные новости  
будут опубликованы в газете

utrospb.ru


